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Bu kilavuz, laboratuvar ¢aligmalarinin giivenli ve saglikli kosullarda yiiriitiilmesini saglamak
amactyla hazirlanmistir. Igerisinde yer alan kurallar, lisans 6grencilerinin laboratuvar
calismalarin1 verimli bir sekilde siirdiirebilmesi ve olast tehlikelerin kazaya doniismeden
onlenebilmesi i¢in olusturulmustur.

Laboratuvar ¢alismalarimin ilk adimi, glivenli bir ortamin saglanmasidir. Bunun i¢in hijyene
0zen gosterilmeli, sanitasyon kurallarina uyulmali ve gerekli giivenlik 6nlemleri alinmalidir.
Olas1 kazalar karsisinda acil prosediirlerin dogru bi¢imde uygulanmasi ve temel ilk yardim
bilgisine sahip olunmasi yasamsal 6nem tagir.

Bu kilavuzun dikkatle okunmasi ve anlasilmasi, hem kisisel giivenliginizi hem de ekip
arkadaglarinizin giivenligini korumak i¢in zorunludur.

Laboratuvar Prosediirleri icin Genel Kurallar

Gozetim ve Yetki: Laboratuvar sorumlusu olmadan laboratuvarda deney yapmak yasaktir.
Yetkisiz deney yapmak veya laboratuvar ekipmanlarini uygunsuz kullanmak kesinlikle yasaktir.

Laboratuvara Giris: Yalnizca dersi alan Ogrencilerin laboratuvara girmesine izin verilir.
Ziyaretciler veya dersi almayan Ogrenciler, laboratuvar sorumlusunun izni olmadan
laboratuvara giremez ve deneylere katilamaz.

Davramis Kurallari: Laboratuvarda giiriiltiilii olmak ve baskalarini rahatsiz edici tutum ve
davraniglarda bulunmak kesinlikle yasaktir. Laboratuvara girildiginde, kisisel esyalar belirlenen
alanlara birakilmali; tezgah {istleri ve gegis yollar1 bos tutulmalidir.

Ekipman Kullanimi: Deneylere baslamadan once deney diizenekleri kontrol edilmelidir.
Deney diizeneklerinde eksiklik veya bir ariza tespit edildiginde, bu durum laboratuvar
sorumlusuna iletilmelidir. Dolaplardan herhangi bir ekipman almadan 6nce mutlaka laboratuvar
sorumlusundan  iznini alinmalidir.  Ekipmanlar hi¢bir gerekceyle laboratuvardan
¢ikarilmamalidir.

Kisisel Giivenlik: Laboratuvarda yiyecek-igecek tiiketmek kesinlikle yasaktir. Deneylere
hazirliksiz baglamak giivenlik riskini artirabilir. Deney masasi iizerinde sadece gerekli
ekipmanlar bulundurulmalidir. Deney bitiminde deney diizenekleri dikkatle sokiilmeli ve
ekipmanlar diizenli bir sekilde birakilmalidir. Atiklar uygun sekilde bertaraf edilmelidir:
Kimyasal, biyolojik veya elektronik atiklar ayr1 ayr1 toplanmalidir.

Saghk Durumu: Sagliginiz1 etkileyebilecek bir ilag aldiysaniz veya 6zel bir saglik probleminiz
varsa (Or. diyabet, epilepsi), laboratuvar sorumlusuna deney 6ncesinde bu durum hakkinda bilgi
verilmelidir.

Kazalar ve Acil Durumlar: En kii¢iik kaza, yaralanma veya rahatsizlik durumunda derhal
laboratuvar sorumlusuna haber verilmelidir. Yangin alarmi ¢aldiginda en yakin ¢ikis1 kullanarak
bina tahliye edilmelidir. Ayrilmadan 6nce tiim alevler sondiiriilmeli ve cihazlar kapatilmalidir.
Acil ¢ikis yollari ile yangin sondiiriiciilerin yerleri dnceden 6grenilmelidir.



Fizik Laboratuvarlarina Ozgii Ekipmanlarin Giivenli Kullanim

Fizik laboratuvarlarinda elektrikli cihazlar, cam malzemeler, optik diizenekler ve benzeri
ekipmanlarla calisilmaktadir. Deneysel ekipmanlarin yanlis kullanimi, hem cihazlara zarar
verebilir hem de kullanicilar i¢in tehlikeli olusturabilir. Asagida bu ekipmanlarin giivenli
kullanimi i¢in temel kurallar yer almaktadir.

1. Elektrikli Cihazlarin Kullaniminda Giivenlik

Cihaz1 ¢calistirmadan dnce kablo ve fislerini kontrol edin. Yipranmis, hasarli veya ¢iplak
kablo varsa cihazi kullanmayin ve durumu laboratuvar sorumlusuna bildirin.

Kablolar1 gegis yollarindan uzak tutarak takilma veya ezilme riskini 6nleyin.

Tiim cihazlarin toprakl prizlere bagli oldugundan emin olun. Topraksiz prizler elektrik
carpma riskini artirir.

Yiiksek gerilimli cihazlarla (50V DC iizeri) yalnizca laboratuvar sorumlusunun
talimatryla ¢alisin. Is bitince cihazi diisiik voltaja alin veya kapatin.

Elektrikli cihazlarin yakininda sivi bulundurmayin. Elleriniz 1slakken veya nemliyken
cihazlara dokunmayin. Deney masasina sivi dokiiliirse hemen cihazi kapatin, fisten
¢ekin ve deney masasini temizlemeden ve kurulamadan ekipmanlar1 ¢alistirmayin.
Deney diizenegini kurarken cihazlarin kullanim talimatlarina uyun.

Kurulum yaptiginiz deneyi laboratuvar sorumlusunun haberi ve onayr olmadan
kesinlikle calistirmayin.

Tiim baglantilarin dogru ve tam oldugundan emin olun. Tam oturmayan baglantilar
kivileim, ariza veya kazaya yol agabilir.

Cihaz calisirken asir1 1sinma, anormal ses veya koku fark ederseniz hemen kapatin,
fisten ¢ekin ve durumu laboratuvar sorumlusuna bildirin.

Elektriksel cihazlari c¢alisir durumdayken kisa bir siireligine dahi olsa basindan
ayrilmayin.

Elektrik panolarina miidahale etmeyin ve yetkili personel haricindeki kisilerin
miidahale etmesine izin vermeyin.
Deney sonunda laboratuvar sorumlusunun onayini alarak, tiim cihazlar1 kapatin ve

fisten ¢ekin.

2. Cam Malzemelerin Giivenli Kullanimi

Cam malzemeleri kullanmadan 6nce catlak veya kirik olup olmadigini kontrol edin.
Kusurlu camlar1 kullanmayin, sorumluya bildirin.

Cam malzemeleri yavas 1sitin, ani sicaklik degisimlerinden kaginin.

Sicak cam esyalar1 soguk yiizeye koymayin. Kaynayan sivi bulunan cam kaplar1 sikica
kapatmayin.

Cam borulara veya termometrelere baglanti yaparken asirt kuvvet uygulamayin.
Eldiven veya bezle ¢aligin.

Civali termometre kirildiginda civaya elle dokunmayin, durumu hemen laboratuvar
sorumlusuna bildirin.



* Kirilan camlar elle toplamayin. Eldivenle firca ve faras kullanarak toplayin ve kirik
cam kutusuna atin.

* Cam kirilmas1 sonucu kesik olusursa, laboratuvar sorumlusuna bildirin ve uygun ilk
yardim prosediirlerini uygulayin: kii¢ciik kesiklerde basing ve dezenfektan, ciddi
kesiklerde ise tibbi yardim alin.

3. Optik Donanim ve Lazer Giivenligi

* Lazer 1is1mina asla dogrudan bakmayin. Dalga boyuna uygun koruyucu gozliik takin.

* Lazer 151n yolunu laboratuvar i¢inde rastgele gezdirmeyin; yansitict ylizeylerden uzak
tutun.

* Yiiksek giiclii lazerler (Smif 3B, Sinif 4) yalnizca kapali sistemlerde veya sorumlu
denetiminde ¢alistirilabilir.

* Optik elemanlara (lens, prizma, ayna) ¢iplak elle dokunmayin; kenarlarindan tutun.

* Lazer hizalarken 151n yolunu gérmek i¢in kagit hedef gibi giivenli yontemler kullanin;
lazer 1511 yoluna direkt g6z hizasindan bakmayin.

* Optik deneylerde karanlik ortamda ¢alisildigindan diizenek etrafini diizenli tutun ve
kablolar1 giivenli sekilde yerlestirin.

* UV kaynaklartyla ¢alisirken 6zel UV gozliigii kullanin ve cildi kapali tutun.

» Lazer kesici gibi cihazlarin kapaklar1 kapali olmadan calistirilmasi yasaktir. Yanici
malzeme keserken yakininda yangin sondiirticti bulundurun.

4. Ek Ozel Durumlar
* Her deney 6ncesinde o deneyin 6zel tehlikelerini ve gerekli 6nlemlerini 6grenin.
» Laboratuvar sorumlularinin tiim uyar1 ve talimatlarina uyun.

Acil Durumlarda Yapilmasi Gerekenler

Laboratuvar ortaminda tiim 6nlemler alinsa bile istenmeyen kazalar meydana gelmesi olasidir.
Onemli olan, acil bir durumda panik yapmadan dogru adimlar1 atmaktir. Yangin, elektrik
carpmasi, kimyasal dokiilmesi, cam kirilmasi gibi acil durum senaryolarinda asagidaki
yonergeleri izleyin:

Yangin Durumunda;
Once kendi giivenliginizi saglayn.
* Kii¢iik yanginda uygun sondiirticii kullanin.
» Elektrik yangiminda su kullanmayin; CO: veya kuru toz tercih edin.
*  Pimi ¢ekin, hortumu alevin kokiine yoneltin.
* Yangin kontrol edilemiyorsa alarmi ¢alistirin, laboratuvari bosaltin, toplanma noktasina
gidin.
* Ekipman veya herhangi bir malzeme kurtarmaya c¢alismayin; can giivenligi 6nce gelir.
» Tutusan kiyafet icin yangin battaniyesi kullanin.
« Kimyasal varsa patlama riski olabilir, hemen ¢ikin.
* Yanikta suyla sogutun, dumandan etkilenen kisiyi temiz havaya ¢ikarin.

Elektrik Carpmasi Durumunda;
* Carpilan kisiye ¢iplak elle dokunmayin.
* Hemen enerji kaynagini kesin (fisi ¢ekin, salteri kapatin).
* Giivenli hale geldikten sonra kisiyi elektrik akimindan uzaklastirin.
» Bilinci agiksa sakinlestirin, dinlendirin.
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Bilinci kapaliysa veya nefes almiyorsa ABC kontrolii yapin, gerekiyorsa CPR
uygulayn.

Hemen acil servisi arayin.

Elektrik yaniklar1 disaridan gériinmeyebilir; kisi 1yi goriinse bile mutlaka tibbi kontrol
gereklidir.

Kazalar1 onlemek icin cihazlarin topraklamasi yapilmali, 1slak elle veya zeminde
calisiilmamalidir.

[k yardim egitimi, bu tiir durumlarda hayat kurtaricidir.

Kimyasal Madde Dokiilmesi veya Sizintisi

Fizik laboratuvarlarinda kimyasal madde kullanimi sinirli olsa da optik temizleyiciler,
sogutucular veya diger deney kimyasallar1 bulunabilir. Kimyasal bir maddenin dokiilmesi veya
zararli bir gaz s1zintis1 olams1 durumunda hizli ve dogru tepki vermek ¢ok énemlidir:

Kimyasal madde cilde veya goze si¢radiysa hemen bol suyla yikayin ve en az 15 dakika
durulayin. G6z temasi varsa hemen doktora bagvurun.

Tehlikeli gaz varsa ortami havalandirin ve uzaklasin. Etkilenen kisiyi temiz havaya
tastyin, kusturmaya calistirmayin. Solunum zorlugu varsa yardim edin ve gerekirse CPR
hazirligt yapin.

Kiigiik dokiilmeleri eldiven ve maske ile temizleyin ve kimyasal atik kabina atin. Cam
kiriklar1 firga-faras ile alin. Yanici veya toksik kimyasallarda laboratuvari bosaltin,
uzman ekip miidahale etsin.

Kimyasali taniyabiliyorsaniz Giivenlik Bilgi Formu (SDS)’na bakin ve 6zel 6nlemleri
uygulayn.

Acil durum kitlerinin yerini bilin; hizli miidahale zarar1 azaltir.

Cam Kirilmasi ve Yaralanmalar

Once yaralanma olup olmadigini kontrol edin.

Kirilan cam tehlikeli madde igeriyorsa (civali termometre, asit sisesi vb.) ilgili
talimatlara gore hareket edin.

Sadece cam kirildiysa temizlige gecin. Ciplak elle dokunmayin, fir¢a ve faras kullanin.
Kiiciik parcalar i¢in genis bant kullanilabilir. Kiriklart “KIRIK CAM” kutusuna veya
kalin plastik kaba atin, normal ¢Op kutusuna atmayin. Yere veya tezgaha bulasan
kiriklar silerken eldiven kullanin.

Yaralanma olduysa: Kanamay1 durdurun, yara iizerine temiz bezle basing uygulayin.
Kiigiik kesikleri antiseptik ile temizleyip yara bandi1 yapistirin. Derin veya durmayan
kanamalarda acil yardim ¢agirin. Soka giren kisiyi diiz yatirin, bacaklarini hafif
kaldirin, iizerini Ortlin ve yaninda kalin.

Onlem i¢in: Cam malzemeleri dikkatle ve iki elinizle tasiyin. Basing altinda cam
kullaniyorsaniz koruyucu perde ve gozliik kullanin.

Laboratuvar sorumlusuna danismadan deneyi birakip gitmeyiniz. Deney esnasinda, acil olarak
deneyin birakilmasi gerekiyorsa, deney i¢in kullanilan malzemeleri, tehlike olusturacak
sekilde birakmayiniz.



Baz1 Onemli Uyan isaretleri

VAN

Alan

A\ L\

- i Zararh ve Tahris
Elekirik Kuvvetli Manyetik Edici Madde

Yitksek Radyasyon iyonlastirici Olmayan
= LTS ‘ Patlayici Madde ‘

Radyasyon

IIk Yardim Prosediirleri

Yasami herhangi bir sekilde kesintiye ugramis bir kisiye Temel Yasam Destegi (TYD)
uygulanir. TYD’nin amaci, kalp durmasinin altinda yatan neden geri dondiiriiliinceye kadar
yeterli solunum ve dolagimin siirdiiriilmesidir. Bunun i¢in ilk yardimin ABC’si uygulanir:

Temel Yasam Destegi (TYD)

Kendimizin ve hasta/yaralinin glivenligi saglanir.

Hasta/yaralinin omuzlarina hafifce dokunup iyi misiniz? diye sorarak biling kontrol
edilir.

Eger biling yoksa ¢evreden yliksek sesle yardim ¢agrilir, 112 aratilir.

Hasta /yarali sert bir zemin {izerine yatirilir.

Hasta/ yaralinin yanina diz ¢okiiliir.

Hasta/yaralinin boynunu ve goégsiinii saran giysiler agilir.

Agiz i¢i kontrol edilir, yabanci cisim varsa ¢ikarilir.

Hava yolunu agmak i¢in bir el hasta/yaralinin alnina, diger elin iki parmagi c¢ene
kemiginin {lizerine yerlestirilir.

Cene kemiginin uzun kenar1 yere dik gelecek sekilde alindan bastirilip, ¢eneden
kaldirilarak bas geriye dogru itilir; hastaya “Bas Geri-Cene Yukar1 Pozisyonu” verilir.
Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigi “Bak-Dinle-Hisset “ yontemiyle 10 saniye
stire ile kontrol edilir; Gogiis kafesinin solunum hareketlerine bakilir. Egilip, kulagim
hastanin agzina yaklagtirarak solunum dinlenirken diger el gogiis iizerine hafifce
yerlestirilerek hissedilir.

Hasta/ yaralinin solunumu yok ise, Cevrede baska kimse yok ve ilkyardimc1 yalniz ise,
kendisi 112’yi arar.

Kalp /gogiis basist uygulamak i¢in gogiis kemiginin alt ve {ist ucu tespit edilerek alt
yarisina bir elin topugu yerlestirilir. Diger el bu elin ilizerine yerlestirilir. Her iki elin
parmaklar1 birbirine kenetlenir. Ellerin parmaklart gogiis kafesiyle temas ettirilmeden,
dirsekler biikiilmeden, gdgiis kemigi lizerine viicuda dik olacak sekilde tutulur.



Gogiis kemigi 5 cm asagi inecek sekilde (yandan bakildiginda gogiis yiiksekliginin
1/3°1i kadar) 30 gogiis basisi/kalp basis1 uygulanir, bu islemin hiz1 dakikada 100 basi
olacak sekilde ayarlanir.

Bag geri ¢ene yukar1 pozisyonu tekrar verilerek hava yolu agiklig: saglanir.

Alnin iizerine konulan elin bas ve isaret parmagini kullanarak hasta/ yaralinin burnu
kapatilir.

Normal bir soluk alinir, bas geri ¢ene yukar1 pozisyonunda iken hasta/yaralinin agzini
icine alacak sekilde ag1z yerlestirilir.

Hasta /yaralinin gogsiinii ylikseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye siiren 2 nefes
(kurtaric1 nefes) verilir, havanin geriye ¢ikmasi i¢in zaman verilir.

Hasta/ yaraliya 30kalp masaji/gdégiis basisindan sonra 2 solunum yaptirilir (30;2).
Temel yasam destegine hasta/yaralinin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene
kadar kesintisiz devam edilir.
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ABC Kontrolii:

A (Airway): Hava yolu agik mi1 kontrol et, tikaniklik varsa temizle.

B (Breathing): Nefes aliyor mu bak-dinle-hisset; yoksa yapay solunum baslat.

C (Circulation): Nabiz algilanamiyorsa kalp masaj1 baglat; 112’yi arat. CPR dongiisiinii uygula.

CPR (CardioPulmonary Resuscitation) Uygulanmasu:
CPR, ozellikle kalp krizi ya da bogulma tehlikesi gibi kalp atisinin ya da nefes almanin durdugu
anlarda hayat kurtarmak i¢in uygulanan tekniktir.

Diger Olas1 Yaralanmalar
Yaniklar:
» Sicak, alev veya kimyasal yaniklarda hemen soguk suyla 10-15 dk durula.
+ Blister’lar (ciltte s1v1 toplanmasi durumu) patlatma; steril bezle ort.
* Kimyasal yaniklarda bol su en giivenli yontemdir.
* Genis veya derin yaniklarda acil servise yonlendir, soka kars1 ort ve sicak tut.

Kesikler ve Kanamalar:

« Kanamayi eldivenle temiz bezle durdur.

+ Kiigiik kesikleri antiseptik ve yara bandi ile kapat.

» Siddetli kanamada yaraliy1 uzat, kanayan bolgeyi kaldir ve basty1 stirdiir.
* Sok belirtilerinde diiz yatir, bacaklar1 hafif kaldir, {izerini ort.



Solunum Zorlugu / Kimyasal inhalasyon:

Kisiyi temiz havaya ¢ikar veya ortami1 havalandir.

Siki giysileri gevset; biling kaybi varsa kesinlikle su/yiyecek verme.
Solunum veya kalp durmasi durumunda CPR uygulayin.

Alerjik reaksiyon olusmussa (EpiPen varsa) hemen kullanin.

Zehirlenme / Kimyasal Yutma:

Kusmaya ¢alistirmayin.

Ag1z bol suyla ¢alkalanir, yutulmaz.

Giiglii asit veya solvent yutulduysa derhal tibbi yardim alin.

Zehirlenme belirtilerinde maddeyi 6grenip saglik personeline iletin; kisiyi yan yatirin.

Genel Kurallar:

Miidahalenin yararindan emin degilsen dnce zarar verme.
[lk yardim malzemelerinin yerini ve igerigini bilin.
1k yardim malzemelerini amaci disinda kullanmayin.

Laboratuvar Kazalarina Yol A¢an Yaygin Hatalar ve Onleme Onerileri

Yaygin Hatalar ve Onleme Yéntemleri

Kisisel Koruyucu Donamim (KKD) kullanmamak: Gozlik, onlik ve eldiven
takmadan calismayin. Laboratuvara girer girmez KKD kullanmay1 aliskanlik haline
getirin.

Yanhs veya eksik KKD kullanmak: Yapilan ise uygun KKD secin. Ornegin, asitle
calisirken asit dayanimli onliik, UV 1s1kla ¢alisirken UV gozliigi, giiriiltiilii deneylerde
kulak tikaci kullanin.

Dikkatsiz ve aceleci calismak: Telas, yanlis kimyasal se¢imi, kap devrilmesi gibi
kazalara yol acar. Deneyi planlayin, adimlar1 sakin ve dikkatli uygulayin.

Dagimik laboratuvar ortami: Dokiilen sivilar veya kirik camlar kazalara davetiye
cikarir. Is bitince mutlaka diizenleyin ve alan1 temiz birakin.

Yanhs kimyasal/¢cozelti kullanmak: Etiketsiz veya siipheli kaplar1 asla kullanmayin.
Etiketleri her zaman iki kez kontrol edin.

Uyan isaretlerini dikkate almamak: Kimyasallarin ve cihazlarin iizerindeki uyari
sembollerini ciddiye alin. Anlamini bilmediginiz uyarilart mutlaka sorun.

Cam malzemeyi hatali kullanmak: Catlak veya sicak camla ¢alismayin. Kirik camlari
0zel cam atik kutularina koruyucu eldiven giyerek veya bir bezle tutarak atin.

Elektrik giivenligine uymamak: Topraksiz priz, ¢oklu uzatma kablosu veya hasarl
kablo kullanmayin. Cihazla isiniz bittiginde fisini ¢ekin.

Deney prosediiriinii degistirmek: Foyde belirtilen siralamayr ve kimyasal
kullaniliyorsa islem siralmasim1 keyfi olarak degistirmeyin. Risk artirici higbir
degisiklik yapmayin.

Acil durum ekipmanim bilmemek: Yangin tiipii, g6z dusu, acil salter ve ilk yardim
cantasinin yerini 6grenin. Acil durumda nasil kullanilacagin1 6nceden hayal edin.
Yalmiz calismak: Ozellikle yiiksek riskli deneylerde tek basiniza ¢alismayin. Yanmizda
mutlaka laboratuvar sorumlusu veya en az bir deney arkadasiniz bulunsun.



« Dikkat dagitict unsurlar: Laboratuvara girdiginiz andan itibaren telefonlarinizla
mesgul olmayin, yiiksek sesle konusup sakalagmayin.

Genel Degerlendirme

Gegmis deneyimler, laboratuvar kazalarinin ¢ogunun ihmal ve kurallara uymama nedeniyle
gerceklestigini gostermektedir. Bu kitapcikta sunulan kurallar, olasi tehlikeleri 6nceden
gérmenizi ve giivenli bir ¢aligma ortamina katki saglamanizi amag¢lamaktadir.

Son Soz

Laboratuvar giivenligi sadece kurallar1 ezberlemek degil, bir farkindalik kiiltiirii kazanmaktir.
Yerde bir su birikintisi, ¢alismayan havalandirma, agikta birakilmis kimyasal barindiran bir
sise gibi bir tehlike gordiigiiniizde bunu fark edip diizeltmek veya yetkililere bildirmek de
giivenlik kiiltliriiniin par¢asidir. Unutmamalidir ki laboratuvarda kazalarin 6nlenmesi, bilingli
davraniglarla baslar.

Hepinize giivenli ve verimli ¢caligsmalar dileriz.

Kaynakc¢a

-Bursa Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii Laboratuvar Giivenlik
Kitaba,

-Erciyes Universitesi ve Gebze Teknik Universitesi laboratuvar giivenlik kilavuzlari,
-MSDS (Malzeme Giivenlik Bilgi Formu) veri tabanindan yararlanilmistir. Milli Egitim
Bakanlig1 Isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi Daire Baskanlig1 “Temel Yasam Destegi Kilavuzu”
https://merkezisgb.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2021 12/15154159 3. Temel YaYam Des
teYi ve Hava Yolu TYkanYkIYYY.pdf
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	Yaşamı herhangi bir şekilde kesintiye uğramış bir kişiye Temel Yaşam Desteği (TYD) uygulanır. TYD’nin amacı, kalp durmasının altında yatan neden geri döndürülünceye kadar yeterli solunum ve dolaşımın sürdürülmesidir. Bunun için ilk yardımın ABC’si uyg...
	Temel Yaşam Desteği (TYD)
	• Kendimizin ve hasta/yaralının güvenliği sağlanır.
	• Hasta/yaralının omuzlarına hafifçe dokunup iyi misiniz? diye sorarak bilinç kontrol edilir.
	• Eğer bilinç yoksa çevreden yüksek sesle yardım çağrılır, 112 aratılır.
	• Hasta /yaralı sert bir zemin üzerine yatırılır.
	• Hasta/ yaralının yanına diz çökülür.
	• Hasta/yaralının boynunu ve göğsünü saran giysiler açılır.
	• Ağız içi kontrol edilir, yabancı cisim varsa çıkarılır.
	• Hava yolunu açmak için bir el hasta/yaralının alnına, diğer elin iki parmağı çene kemiğinin üzerine yerleştirilir.
	• Çene kemiğinin uzun kenarı yere dik gelecek şekilde alından bastırılıp, çeneden kaldırılarak baş geriye doğru itilir; hastaya “Baş Geri-Çene Yukarı Pozisyonu” verilir.
	• Hasta/yaralının solunum yapıp yapmadığı “Bak-Dinle-Hisset “ yöntemiyle 10 saniye süre ile kontrol edilir; Göğüs kafesinin solunum hareketlerine bakılır. Eğilip, kulağını hastanın ağzına yaklaştırarak solunum dinlenirken diğer el göğüs üzerine hafifç...
	Hasta/ yaralının solunumu yok ise, Çevrede başka kimse yok ve ilkyardımcı yalnız ise, kendisi 112’yi arar.
	• Kalp /göğüs basısı uygulamak için göğüs kemiğinin alt ve üst ucu tespit edilerek alt yarısına bir elin topuğu yerleştirilir. Diğer el bu elin üzerine yerleştirilir. Her iki elin parmakları birbirine kenetlenir. Ellerin parmakları göğüs kafesiyle tem...
	• Göğüs kemiği 5 cm aşağı inecek şekilde (yandan bakıldığında göğüs yüksekliğinin 1/3’ü kadar) 30 göğüs basısı/kalp basısı uygulanır, bu işlemin hızı dakikada 100 bası olacak şekilde ayarlanır.
	• Baş geri çene yukarı pozisyonu tekrar verilerek hava yolu açıklığı sağlanır.
	• Alnın üzerine konulan elin baş ve işaret parmağını kullanarak hasta/ yaralının burnu kapatılır.
	• Normal bir soluk alınır, baş geri çene yukarı pozisyonunda iken hasta/yaralının ağzını içine alacak şekilde ağız yerleştirilir.
	• Hasta /yaralının göğsünü yükseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye süren 2 nefes (kurtarıcı nefes) verilir, havanın geriye çıkması için zaman verilir.
	• Hasta/ yaralıya 30kalp masajı/göğüs basısından sonra 2 solunum yaptırılır (30;2).
	• Temel yaşam desteğine hasta/yaralının yaşamsal refleksleri veya tıbbi yardım gelene kadar kesintisiz devam edilir.
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